TVOJA JOGA

Live lekcia

stcast jogovej rodiny

1. Mall

V den lekcie dostanes
mail obsahujuci 2 linky.

Mail odosielame na tvoju adresu
z rezervacného systému.

2. Jogamatka, deka, pasik

Priprav si doma miesto a
pomacky. Vypni zvonceky
a dovol si Cas iba pre
seba.

3. Vyber si
techniku

Mobil, tablet, notebook, TV...

3. YouTube
Zivy prenos

Prvy link je pre live jogu,
vysielanu cez YouTube zo

Studia v redlnom Case. PoCas
cvicenia mozes§ napisat odkaz/
komentar pod streamom, na

ktory vieme reagovat.

You
Tuhe

Pocas tejto izolovanej doby bez osobného
kontaktu u nds v studiu Vdam prindsame aspon
online joga praktiky pre telesné a dusevné
zdravie. Budeme si navzdjom oporou.

4. Joga arelax

/ZacvicC si s nami v
svojom prostredi.

5. Messenger Room.

Po skonéeni cvi¢enia a
relaxacie si mozes
klikndt na druhy link.
Otvori sa Ti virtualna
sala s lektorom a
ostatnymi.

Pridaj sa do pokecu, ak mds
chut a priestor.

6. Zdielame
emocie a
vedomosti.

MbZes si pustit mikrofén,
kameru a komunikovat s
lektorom, pytat sa otazky
alebo si ujasnit techniky
cvicenia, ak sa budeme
nieco nové udit.
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